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)( Menu 2022-2023

Semaine du : 29 aolt |26 sept | 24 oct | 21 nov | 19 déc | 30 janv | 6 mars | 3 avril | 1 mai | 29 mai

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Pates Alfredo Paté au saumon Coquilles italiennes Ragout de boulettes Pizza blé entier
Légumes Légumes Légumes Légumes au fromage
Salade Salade Salade Salade Légumes
Soupe Soupe Soupe Soupe Salade

Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Soupe

Breuvage - Dessert
Semaine du: 5sept|3oct| 31oct|28nov|9janv|6fév |13 mars |10 avril | 8 mai| 5 juin

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Lasagne Pates au thon Paté chinois Hot chicken Galettes au porc burger
Légumes Légumes Légumes Patate-Légumes Légumes

Salade Salade Salade Salade Salade

Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert

Semaine du : 12 sept|10oct| 7 nov|5déc | 16 janv |13 fév | 20 mars | 17 avril | 15 mai | 12 juin

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Spaghetti au tofu Batonnets de poisson Hamburger steak Wrap au poulet Pain farci

Légumes Patate-Légumes Patate-Légumes Riz-Légumes Légumes
Salade Salade Salade Salade Salade
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert

Semaine du : 19 sept| 17 oct | 14 nov | 12 déc | 23 janv | 20 fév | 27 mars | 24 avril | 22 mai | 19 juin

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macaroni au fromage Croque-monsieur Riz espagnol Poulet indien Saucisses porc et beeuf
Légumes Légumes Légumes Riz-Légumes Riz-Légumes
Salade Salade Salade Salade Salade
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage - Dessert Breuvage-Dessert

Il est possible d'acheter des repas a I'avance pour éviter la manipulation par les enfants.

Tous les repas peuvent étre remplacée par :

* Repas chaud: 6,255
* Assiette principale seulement: 4.505

* Salade césar avec poulet: 4.255
* Sandwich: ceuf, poulet,jambon, fromage: 3.50$

* Tortilla : jambon-fromage ou poulet-légumes : 3.505
* Pizza-Santé : sauce, légumes, fromage : 3.50$

* Pizza végétarienne: 3.75$

* Sous-marin : froid, chaud,
gratiné : jambon, salami, fromage : 3.50$

* Sandwich au fromage grillé : 3.00$

* Sandwich au fromage grillé avec jambon : 3.25$

* Salade du jour : 2.00S$

* Combiné de 4 salades: 4.005

* Soupe: 1.50S

* Pain et beurre : 0.505

* Breuvage, lait, eau : 1.00$
* Dessert: 1.50$

* Fruits: 1.00$
* Yogourt: 1.205

Le repas principale comprend : I'assiette principale,
salade, crudités, soupe, dessert, lait, eau ou jus.

Les crudités et salades seront disponible a tous les jours.

Responsable de la cafétéria : Nathalie Lefebvre
@ : 514-929-9409
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Modes de paiement possibles :




