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g 200, chemin Ruisseau De
lacaramhole.ca h® saint-Jean-sur-Richelien, CC J2Y 13
Semaine:
UNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 Soune poulet et Spécial Pasta Soupe aux légumes
5 septembre Soupe aux tomates rﬁoupilles Creme de carottes Croquettes de poulet,

31 octobre SOUPE guiches au Doiats de poisson Sous-marin pizza - (&) salade de pates,

9 janvier REPAS jambon fromage ri% ot Iégpumes ! et salade Soupe beeuf et riz crudités
13 mars DESSERT Yaourt aux fraises Gateau aux Jell-o aux fruits Pasta sauce a la Carré aux dattes

8 mai carottes viande
Galette a ’avoine
2 Créme de Soupe aux coquillettes
12 septembre champignons . Macaroni pizza
7 novembre Boulettes de Soupe poule_t e,t ne Créme de légumes (pasta, sauce pizza,
L Soupe beeuf et orge ; Porc braisé, A - .
16 janvier SOUPE . boeuf hawaienne, Hamburger et légumes, viande fumé
Fusilli alfredo au pommes de terre et S
20 mars REPAS oulet grillé couscous et léaumes nachos gratiné)
15 mai DESSERT P g . légumes =9 Muffin explosion de Gateau brownies
Compote aux fraises . Pouding caramel .
Sablé aux fruits
framboises
3 Soupe tomates et Spécial Pasta
19 septembre nouilles Jus de légumes & &) JEUDl\h;fOLIE Creme de poulet
14 novembre Repas spécial Paté chinois beeuf N Boulettes a la général
Lo SOUPE . X .

23 janvier REPAS surprise du chef et soya Soupe beeuf et cred@\esleri Tao, riz et légumes
27 mars (affiché la veille Gateau aux lentilles . i . Galette a la mélasse
22 mai DESSERT sur réseaux bananes Spaghetti sauce P'ZZ‘? toute garnie

: . Carré aux pommes
sociaux) bolognaise
Biscuit aux carottes Yaourt aux fruits
4 Lundi du pécheur JEUDI BN FOLIE
26 septembre P Bouillon de Potage du passant e
21 nqvembre SOUPE Soupe pou Iegl_Jmes rapes Macaroni chinois § Soupe flngs herbes et
30 janvier REPA Ericadelle d Saucisses porc et au porc et soya Soupe Trilig3trone riz
3avril S ~ricadetie de boeuf, pommes de Cheerios a la Hamburger et Croquette de poulet
. DESSERT poisson, couscous e - : A ’
29 mai et légumes terre et légumes guimauve nachos riz et légumes
g . Biscuit choco- Gateau chocolat Gateau a la salade de
Tartelette aux fruits - .
Ricco fruits
5 JEUDI EN FOLIE
3 octobre Potage parmentier Soupe tomates et Creme de céleri bl o
28 novembre ge p 1p Macaroni au Soupe beeuf et carottes
o SOUPE Vol au vent au fines herbes " o
6 février . Arh - fromage cheddar et Soup&atvimais Boulettes suédoises
10 avril REPAS Jam_bon Paté chinois porc légmes Pizza pepperoni Compote pommes et
S DESSERT Muffin duo et soya A A
5 juin 3 . - Géteau aux pommes fromage péches
chocolaté Carré aux céréales
et cannelle Tarte au sucre
6 Mardi du pécheur Spécial Pasta -
10 octobre [ e Spécial Pasta
. Soupe jardiniére Soupe aux 7 Z
5 décembre Ragodt de Soupe au cl légumes Soupe oulet &
13 février SOUPE 9 P 9 p P %) @g
- boulettes, coucous Croquette de Hamburger et I’italienne ]
17 avril REPAS et légumes oisson multi- salade de pates Pates sauce a la Bouillon de becur et
12 juin DESSERT A gumes P . P : petits légumes
Géteau forét noire grains Barre tendre viande .
A " Saucisses porc et
Compote aux Biscuit a la confiture . <
beeuf, riz et légumes
pommes . a
Carré aux fraises
7
17 octobre Soupe au curry et Soupe au pouleta | Velouté de Iégumes Bouillon 4 Poreintal
12 décembre SOUPE lait de coco I’ancienne Sous-marins au PAté chinois au porc Soupe du chef

20 février REPAS Saucisses grillées, Pain de viande porc braisé, salade et sova P Fusilli sauce
24 avril DESSERT riz et légumes sauce tomates du chef Muffin au;/ aches bolognaise
19 juin Gateau a ’ananas | Barre aux céréales Salade de fruits p Biscuits a la banane et

mélasse
8 Soupe tomates et Spécial Pasta
24 octobre Tizlizeaiubp(zzlfez ¢ vermicelles Potage de saison " ”
19 décembre SOUPE nachos Hot dog (2) Boulettes miel et & & Soupe aux coquillettes
6 mars REPAS Croustade aux petits (saucisse au ail Bouilloride poulet Pizza du chef
1 mai DESSERT fruits P poulet) et salade Gateau a la vanille | Spaghetti sauce a la Biscuit smore’s
et crudités viande
Jell-o varié Biscuits a la courgette

Tous les repas sont servis avec pain de blé entier et beurre & la demande, un choix de lait 2% ou de jus de fruits ou eau, un choix de dessert du jour ou yaourt ou fruit frais.




