
Secteur Organismes Courriel Téléphone Statut Services offerts Statut pendant 
les FÊTES

Services offerts pendant les FÊTES Besoins de bénévoles

Abus CIVAS, l'expression libre du Haut-
Richelieu

expressionlibre@videotron.ca 450-348-4380 Ouvert Écoute téléphonique
Groupe d'entraide
Suivi individuel

Fermé

Abus Maison Hina maison.hina@qc.aira.com 450-346-1645 Ouvert Écoute téléphonique
Hébergement
Suivi individuel

Ouvert Écoute téléphonique
Hébergement
Suivi individuel

Abus Maison Simonne Monet-Chartrand directrice-generale@maisonsmc.org 450-658-9780 Ouvert Écoute téléphonique
Groupe d'entraide
Hébergement
Suivi individuel

Ouvert Écoute téléphonique
Groupe d'entraide
Hébergement
Suivi individuel

Action bénéviole Centre d'Action Bénévole de la 
Frontière

centre.benev@hotmail.com 450-246-2016 Ouvert Aide aux courses
Dépannage alimentaire
Popote roulante
Transport médical, cas de cancer seulement

Fermé
18 déc. au 3 janv.

Action bénéviole Centre d'Action Bénévole de Saint-
Césaire

direction@cabacoeur.org 450-469-3279 Ouvert Aide aux courses
Dépannage alimentaire
Écoute téléphonique
Friperies et ressourceries
Popote roulante
Transport médical

Fermé
20 déc. au 3 janv.

Panier de Noël le 19 décembre Aide au déchargement de la 
commande pour l'aide 
alimentaire tous les mardis à 
13h (être en bonne forme 
physique)

Action bénéviole Centre d'Action Bénévole de Saint-
Jean-Sur-Richelieu

pdarrigrand@videotron.ca 450-347-7527 Ouvert Aide aux courses
Écoute téléphonique
Popote roulante
Service de répit
Suivi individuel
Transport médical

Fermé

Action bénéviole Centre d'Action Bénévole La 
Seigneurie de Monnoir

cab.marieville@videotron.ca 450=460-2825 Ouvert Aide aux courses
Dépannage alimentaire
Friperies et ressourceries
Popote roulante
Suivi individuel
Transport médical

Fermé
24 déc. au 10 janv.

Action bénévole Centre d'Action Bénévole d'Iberville 
et de la région

direction@cabiberville.org 450-347-1172 Ouvert Aide aux courses
Dépannage alimentaire
Écoute téléphonique
Friperies et ressourceries
Popote roulante
Transport médical

Fermé Manutention à la boutique
Aide cuisinière
Entretien de la bâtisse

Action bénévole Centre de Bénévolat de la Rive-
Sud-Chambly

Chambly@benevolatrivesud.qc.ca 450-658-4325 Ouvert Écoute téléphonique
Popote roulante
Service de répit
Suivi individuel
Transport médical

Fermé
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Aide alimentaire Aux sources du Bassin de 
Chambly

yolande.grenier@as-bc.org 450-658-1568 Ouvert Dépannage alimentaire
Friperies et ressourceries

Fermé

Aide alimentaire La Corne d'abondance info@cornedabondance.com 450-447-3414 Ouvert Activités sociales
Cuisines Collectives

Fermé

Aide alimentaire Société St-Vincent de Paul St-Jean direction@ssvpstjean.org 450-358-1222 Ouvert Dépannage alimentaire
Friperies et ressourceries

Fermé

Aînés Centre d'écoute Montérégie, briser 
l'isolement chez les aînés

info@ecoutemonteregie.org 450-658-8509 Ouvert Écoute téléphonique Ouvert Écoute téléphonique Écoute téléphonique 
(formation à suivre)

Alphabétisation Au Coeur des Mots aucoeurdesmotsalpha@hotmail.com 450-246-4131 Ouvert Ateliers d'alphabétisation Fermé

Alphabétisation ÉDUC À TOUT educatout146@videotron.ca 450-460-5433 Ouvert Suivis individuels
Francisation et alphabétisation
Alpha-techno

Fermé Enseigner le français à des 
immigrants

Défense des droits AQDR section Haut-Richelieu aqdrhr@videotron.ca 450-357-9545 Fermé Écoute téléphonique Fermé

Défense des droits Comité Chômage du Haut-
Richelieu et du Suroît

info@cchr.ca 450-357-1162 Ouvert Service d'aide pour prestation assurance-emploi
Prestation canadienne de la relance économique

Fermé

Défense des droits Inclusion inclusion@videotron.ca 450-346-7369 Ouvert Suivis individuels, sur rendez-vous seulement
Sinon, si nécessaire, rencontre téléphonique

Fermé

Déficience physique et 

intellectuelle

Association locale des personnes 
handicapées de Chambly et la 
région - ALPHA

associationalpha@hotmail.com; 

jeannotte.alpha@live.fr

450-658-9869 Ouvert Activités sociales
Écoute téléphonique
Service de répit
Suivi individuel
Programme d'activité de jour/essentiel

Ouvert Service de répit
Répit sans coucher

Après les fêtes peut-être

Déficience physique et 

intellectuelle

Association PAUSE info@associationpause.org 450-347-2324 Ouvert Activités sociales
Écoute téléphonique

Fermé

Déficience physique et 

intellectuelle

Parrainage civique du Haut-
Richelieu

direction@entreamis.ca 450-347-8091 Ouvert Activités sociales
Activités par Zoom

Fermé Appels de courtoisie
Faire de la correspondance
Visite de courtoisie

Employabilité Club de recherche d'emploi Vallée 
des Forts

emploi@crevdf.ca 450-346-3044 Ouvert Soutien à la recherche d'emploi Fermé

Employabilité Intégration compétences info@integrationcompetences.ca 450-464-4481 Ouvert Activités sociales
Soutien à la recherche d'emploi
Suivis individuels
Immigration

Fermé

Enfance - aînés Parents-Secours Saint-Jean-sur-
Richelieu

parents-secours.saint-jean-sur-richelieu@hotmail.com 450-349-4681 Ouvert Foyers-refuge pour enfants et aînés Ouvert Foyers-refuge pour enfants et aînés

Famille Carrefour Familial du Richelieu direction@carrefourfamilial.org 450-447-9969 Ouvert Activités sociales
Service de répit
Suivis individuels
Ateliers parents/enfants
Accompagnement parents dépassés

Fermé

Famille Famille à Coeur familleacoeur@familleacoeur.qc.ca 450-346-1734 Ouvert Écoute téléphonique
Groupe d'entraide
Hébergement
Service de répit
Suivis individuels
Halte-garderie
Courrier Plume, certaines écoles primaires
Relation d'aide
Ateliers

Ouvert Écoute téléphonique
Hébergement
Suivis individuels

Famille Jeunes mères en action info@jeunesmeresenaction.org 450-348-4330 Ouvert Écoute téléphonique
Suivis individuels
Activités de groupe, mais places limitées
Ateliers ZOOM, messenger, Facebook

Ouvert Hébergement - Maison Dorimène-Desjardins
La ressource sur la rue Laurier sera fermée, mais il y aura 
un soutien réseaux sociaux
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Femmes Centre de femmes du Haut-
Richelieu

registrariat@cfhr.com 450-346-0662 Ouvert Activités sociales
Écoute téléphonique

Fermé

Finances ACEF Montérégie-Est acefme@videotron.ca 450-375-1443 Ouvert Consultations budgétaires
Défense de droits des locataires et des consommateurs
Formation à distance

Ouvert Consultations budgétaires
Défense des droits des locataires et des consommateurs
Formation à distance

Conseil d'administration
Rapport d'impôts

Jeunes La Saison du Passeur coordo@lasaisondupasseur.com 450-658-4897 Fermé Fermé

Jeunes Maison de Jeunes des Quatre 
Lieux

mdj4lieux@gmail.com 450-469-0110 Ouvert Activités sociales
Groupe d'entraide
Soutien à la recherche d'emploi
Suivis individuels

Fermé
22 déc. au 12 janv.

Jeunes Centre Amitié Jeunesse Chambly, 
maison de jeunes

mdj_caj@bellnet.ca 450-658-6810 Ouvert Groupe de discussion
Vidéo conférence avec les jeunes

Fermé

Jeunes Maison des Jeunes d'Iberville mdjiberville@hotmail.com 450-347-4419 Ouvert Activités sociales
Milieu de vie pour adolescents

Fermé

Jeunes Maison des jeunes de Marieville mdjmarieville@hotmail.com 450-708-0635 Ouvert Activités sociales
Interventions

Ouvert Activités sociales
Interventions

Jeunes POSA Source des Monts direction@posasdm.org 450-658-9898 Ouvert Activités sociales
Dépannage alimentaire
Écoute téléphonique
Travail de rue
Clinique jeunesse

Ouvert Dépannage alimentaire
Écoute téléphonique
Travail de rue

Librairie COOPSCO St-Jean-sur-Richelieu fldallaire@coopsco-st-jean.com 450-346-3733 Ouvert Librairie
Site web transactionnel

Fermé

Périnatalité Soutien Lactéa info@lactea.org 450-895-3554 Ouvert Écoute téléphonique
Groupe d'entraide
Suivis individuels

Fermé

Réinsertion sociale Les Jardins de la Terre jdmartel@jardinsdelaterre.org 450-330-3362 Ouvert Soutien à la recherche d'emploi
Plateaux de travail
Insertion socioprofessionnelle

Fermé

Ressourceries Centre de Partage Communautaire 
Johannais

info@cpcjohannais.com 450-347-6711 Ouvert Friperies et ressourceries
Insertion sociale

Fermé

Santé mentale Centre de crise et de prévention du 
suicide du Haut-Richelieu-Rouville

directiongenerale@ccpshrr.ca 450-348-7524 Ouvert Écoute téléphonique
Hébergement
Suivis individuels

Ouvert Écoute téléphonique
Hébergement
Suivis individuels

Santé mentale Éclusier du Haut-Richelieu info@eclusierhr.ca 450-346-5252 Ouvert Groupe d'entraide
Suivis individuels

Fermé

Santé mentale Maison le Point Commun robertboivin@pointcommun.ca 450-346-5706 Ouvert Suivis individuels Fermé

Toxicomanie Actions Dépendances info@actionsdependances.org 450-346-6472 Ouvert Hébergement
Prévention des dépendances 
Service en stabilité résidentielle avec accompagnement

Ouvert Hébergement


