
      

   

Voici 10 geste à poser si tu es témoin 
d’intimidation: 

 

1. Confie-toi à un adulte qui saura t’aider, un enseignant ou un parent par exemple 
2. Prends la défense d’un enfant victime d’intimidation...il a besoin de ton aide 
3. Invite les enfants qu’on intimide à venir jouer avec toi, dans un lieu calme et 

sécuritaire 
4. Réconforte les enfants qu’on intimide et dis-leur qu’ils ne méritent pas d’être 

maltraités ainsi 
5. Le plus beau cadeau que tu puisses faire à un enfant victime d’intimidation, c’est 

d’être son ami-e 
6. Dis aux jeunes qui intimident les autres de se tenir tranquilles...L’intimidation, 

ce n’est PAS cool !  
7. Si tu as du mal à t’affirmer quand tu es seul-e, demande à un-e ami-e de 

t’accompagner 
8. Montre aux enfants que tu désapprouves l’intimidation en leur tournant le dos et 

en quittant les lieux 
9. Aide les jeunes qui intimident les autres, ne les blesse pas...discuter peut aider, 

les frapper n’arrangerait rien  
10. Sois vigilant-e...si tu es témoin d’intimidation, agis. Nous pouvons y mettre fin si 

nous agissons tous ensemble                                                                                                                                                    

       
Pour d’autres conseils et renseignements, 

visitez notre site www.prevnet.ca 
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Je vois des enfants se  
faire intimider. 

     Que puis-je faire ? 
 


