
MENU 2025-2026 École St-Michel de Rougemont    Pour toute question sur la plate-forme web de commande : Sylvain au 450-469-5756 ou 450-558-4200 ou 450-469-0542 (ligne directe au bureau entre 6 :00 AM et 13 :00 PM) 

SEMAINE DÉBUTANT LE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI REPAS FROID (tous les jours) 
25 août            22 sept. 
20 oct.              17 nov. 
15 déc.             26 janv. 
23 fév.              30 mars 
27 avril             25 mai 
22 juin 

Jus de Légumes 
Boulettes Suédoises 
Nouilles aux Oeufs 

Salade Mesclun 
Variété de Crudités 
Yogourt à la Vanille 

Soupe Tomates & Nouilles 
Saucisses de Poulet 

Purée de Pommes de Terre 
Carottes Chaudes 

Variété de Crudités 
Galette Avoine/Choco Noir 

Crème de Céleri 
Tourtière 

Salade Chou Crémeuse 
Variété de Crudités 

Jello Orange & Pêches 

Soupe du Chef 
Spaghetti 

Salade Mesclun 
Variété de Crudités 

Muffin Gruau & Fraises 

Jus de Légumes 
Burger de Poisson 

Couscous 
Crudités et Fruits 

Méli-Mélo de Desserts 
et/ou Salade De Fruits 

 

SANDWICH 
Poulet / Jambon / Oeuf 
Soupe & Dessert du jour 

Fromage, Crudités, 
Fruits ou Salade 

01 sept.            29 sept. 
27 oct.              24 nov. 
05 janv.            02 fév. 
09 mars            06 avril 
04 mai              01 juin 

Jus de Légumes 
Quiche Légumes & Fromage 
Galette de Pomme de Terre 

Variété de Crudités 
Yogourt aux Fruits 

Soupe aux Légumes 
Jambon à l’Ananas 

Purée de Pommes de Terre 
Petites Fèves Jaunes Chaudes 

Variété de Crudités 
Pouding au Chocolat 

Crème de Carottes 
Riz Frit au Poulet 
Crudités et Fruits 

Croustade aux Pommes 

Soupe Poulet & Nouilles 
Petits Pains Farcis 

à la Viande 
Salade de Macaroni 
Variété de Crudités 

Muffin Yogourt & Framboise 

Jus de Légumes 
Pâté au Saumon 

Maïs en Grain 
Crudités et Fruits 

Méli-Mélo de Desserts 
et/ou Poires 

SANDWICH 
Poulet / Jambon / Oeuf 
Soupe & Dessert du jour 

Fromage, Crudités, 
Fruits ou Salade 

08 sept.             06 oct. 
03 nov.              01 déc. 
12 janv.             09 fév. 
16 mars             13 avril 
11 mai               08 juin 

Jus de Légumes 
Boucles au Jambon 
Variété de Crudités 
Yogourt à la Vanille 

Soupe Bœuf & Étoiles 
Burger de Poulet 

Salade Fusillis aux Légumes 
Variété de Crudités 
Pain aux Bananes 

Soupe aux Légumes 
Ragoût de Boulettes 

Purée de Pommes de Terre 
Légumes Chauds Soleil Levant 

Variété de Crudités 
Galette Avoine/Raisins 

Crème de Poulet 
Lasagne 

Salade Verte du Jardin 
Variété de Crudités 

Muffin à l’Érable 

Jus de Légumes 
Tarte aux Légumes 

Galette de Pomme de Terre 
Crudités et Fruits 

Méli-Mélo de Desserts 
et/ou Pêches 

SANDWICH 
Poulet / Jambon / Oeuf 
Soupe & Dessert du jour 

Fromage, Crudités, 
Fruits ou Salade 

15 sept.             13 oct. 
10 nov.              08 déc. 
19 janv.             16 fév. 
23 mars             20 avril 
18 mai               15 juin 

Jus de Légumes 
Tortellinis aux Fromages 

Salade Mesclun 
Variété de Crudités 
Yogourt aux Fruits 

Soupe Bœuf & Anneaux 
Vol au Vent au Poulet 
Salade Chou Crémeuse 

Variété de Crudités 
Galette Avoine 

Crème de Légumes 
Macaroni 

Salade Jardinière 
Variété de Crudités 

Jello Rouge & Salade de Fruits 

Soupe Poulet & Nouilles 
Pâté Chinois 

Variété de Crudités 
Muffin Gruau & Chocolat 

Jus de Légumes 
Croque Thon sur 
Muffin Anglais 
Oeuf à la Coque 

Crudités et Fruits 
Méli-Mélo de Desserts 

et/ou Compote de Pommes 

SANDWICH 
Poulet / Jambon / Oeuf 
Soupe & Dessert du jour 

Fromage, Crudités, 
Fruits ou Salade 

MODE DE FONCTIONNEMENT DE LA CAFÉTÉRIA  PRODUITS À L’UNITÉ (disponibilité selon votre école) 
Comme parents, il est maintenant de votre responsabilité de commander à l’avance les repas de votre enfant sur Soupe du Jour $1.50 Yogourt aux Fruits $1.25 
la plate-forme web lorsque celui-ci veut utiliser le service de traiteur à la cafétéria de son école. Sandwich : Poulet / Jambon / Oeuf $4.50 Biscuits au Pain d’Épice $0.50 
ÉTAPES À SUIVRE POUR UTILISER LA PLATE-FORME WEB DE COMMANDE : Dessert du Jour $1.50 Berlingot de Lait 2% $1.25 
Se connecter à notre site web : www.triangledugourmet.com   Fruits Frais $1.25 Jus de Fruits ou Légumes $1.25 
− Cliquer sur le gros RECTANGLE ROUGE (écoles primaires autorisées à la nouvelle plate-forme) REPAS COMPLET (chaud ou froid) : $7.25 
− Cliquer CRÉATION/CONNEXION DE COMPTE et/ou MENUS SCOLAIRES ASSIETTE PRINCIPALE SEULEMENT (chaude ou froide) : $5.00 
− Si vous n’avez pas de compte-parent, créer votre profil (section S’ENREGISTRER à droite de l’écran) BREUVAGE :  choix de jus de fruits, jus de légumes ou berlingot de lait 2% 

• Inscrire votre ou vos enfants (section GESTION DES ENFANTS) REPAS CHAUD ou FROID :  servis avec crudités, fruits, salade ou légumes chauds 
• Approvisionner votre Carte-Repas Virtuelle Familiale (cliquer ACHAT CARTE-REPAS) DESSERT :  choix de dessert du jour, fruit frais ou yogourt 

− Si vous avez déjà un compte-parent, connecter-vous à votre compte (section SE CONNECTER à gauche de l’écran) CARTE-REPAS VIRTUELLE FAMILIALE (repas disponible dans votre compte) 
• Réapprovisionner votre Carte-Repas Virtuelle si les repas disponibles sont bas ou à ZÉRO - Achat de 10 repas = $72.50   (rabais si payé par Virement Interac = $71.50)  
• TRÈS IMPORTANT : en début d’année  Mettre à jour votre profil : enfant(s) inscrit(s), école, # groupe-classe - Achat de 20 repas = $145.00 (rabais si payé par Virement Interac = $142.50) 

ÉTAPES À SUIVRE POUR COMMANDER DES REPAS (jusqu’à un mois et demi à l’avance) : - Achat de 30 repas = $217.50 (rabais si payé par Virement Interac = $212.50) 
− Assurez-vous d’avoir suffisamment de repas disponible sur votre Carte-Repas Virtuelle selon le nombre de repas souhaité - Achat de 40 repas = $290.00 (rabais si payé par Virement Interac = $280.00) 
− Cliquer MENU MENSUEL / Cliquer CYCLE 1 à 4 pour choisir la semaine / Ajouter à votre panier le nombre de repas que - Achat de 50 repas = $362.50 (rabais si payé par Virement Interac = $347.50) 

vous désirez / Cliquer COMMANDER  ATTENTION : ce n’est pas terminer à cette étape 
− À la dernière fenêtre (confirmation de votre commande), vous devez choisir votre mode de paiement et finaliser votre commande : 

• CARTE-REPAS : selon le nombre de repas disponible sur celle-ci (le solde sera mis à jour automatiquement)  option affichée si le solde de votre Carte-Repas Virtuelle n’est pas ZÉRO. 
• PAIEMENT À LA CAFÉTÉRIA : en argent comptant dans une enveloppe que votre enfant devra cependant apporter directement à la cantinière (pas au secrétariat ni à l’enseignant(e)). 
• Cliquer CONFIRMER VOTRE ACHAT pour compléter l’achat. Vous recevrez un courriel de confirmation et un message s’affichera en haut de votre écran comme quoi votre commande a été bien reçue. 
• TRÈS IMPORTANT : Vous aurez jusqu’à 7 :30 AM le matin pour commander ou annuler un repas pour le midi même (aucun téléphone, texto, Messenger ou autre acceptée après 7 :30 AM) 

Aucun remboursement accordé en cas de maladie, mauvaise planification des besoins, du calendrier ou des activités scolaires de votre enfant à moins de circonstance hors de votre contrôle (ex. une tempête de neige) 
REPAS NON COMMANDÉ À L’AVANCE : En cas de répétitions trop nombreuses, des pénalités sont prévues si vous ne réservez pas les repas de votre ou vos enfant(s) à l’avance sur la plate-forme de commande de notre site web. 

 

http://www.triangledugourmet.com/

