MENUS 2023-2024

POLYVALENTE Paul-Germain-Ostiguy

SEMAINE DEBUTANT LE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI COMBO
0 , . Soupe du jour
28 aolt 25 sept. Soupe aux Légumes Créme de Courge o P ) EIREEEE
23 oct 20 nov Vol au Vent au Poulet Macaroni Soupe Poulet & Alphabet Paté au Saumon SANDWICH
, ' . ' Tortellinis aux 4 Fromages lade Ch , Salad PAté Chinois Gratinée au Fromage Soya Poulet / Jambon / Oeuf avec
26 fév. 01 avril Variété de Crudités b e du b e du Dessert du jour Crudités et Fruits Ou )
29 avril 27 mai Dessert du jour ?sser u Jour (jzsser u Jour 2¢ menu : Gyros ou Hamburger Dessert du jour SRLEANA e sqt
2¢ menu : Gyros ou Hamburger 2¢ menu : Gyros ou Hamburger ou Pizza ou Burger de Poulet 2e .G Hamb Breuvage ou Soupe du jour
ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet me'nu : Gyros ou Hamburger ou Dessert du jour
ou Pizza ou Burger de Poulet
04 sept. 02 oct. Soupe Boeuf & Nouilles Soupe Poulet & Etoiles Soupe Tomates & Anneaux Créme de Poulet Soupe du jour Breuvage
30 oct 27 nov Saucisses de Poulet Boulettes Sucrées Tourtiére Lasagne Burger de Poisson _ t/JSAN:W|;:'; -
: * . . . PSS oule ambon eut avec
08 janv. 05 fév. Purée de Pommes de Terre RI.Z,al,JX Legum.es’ SaladfelC’I'\ou Cren?e’use Sa!al\dfe Jardmlerel C.oEJscous . Soupe ou Dessert du jour
) Légumes Chauds Variété de Crudités Variété de Crudités Variété de Crudités Crudités et Fruits ou
11 mars 08 avril Variété de Crudités Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour SOUS-MARIN avec soit
06 mai 03 juin D rtdui 2¢ menu : Gyros ou Hamburger 2¢ menu : Gyros ou Hamburger 2¢ menu : Gyros ou Hamburger 2¢ menu : Gyros ou Hamburger Breuvage ou Soupe du jour
esse u jour ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet ou Dessert du jour
11 sept. 09 oct. Créme de Légumes Soupe Poulet & Nouilles Soupe du Chef Soupe du iour Breuvage
06 nov 04 déc Mini Lasagnes Jambon a ’Ananas Petits Pains Farcis NouiI:)es auJThon SANDWICH
. ' o Paté Mexicain Déconstruites au Poulet Purée de Pommes de Terre ala Viande Miais en Grain POSUIEt /Jargbon / odeuf avec
15 janv. 12 fev. Mais en Grain Brocoli & Légumes Carottes Chaudes Salade de Macaroni Crudités et Fruits CRPSCE gzsert AT
18 mars 15 avril Variété de Crudités Variété de Crudités Variété de Crudités Variété de Crudités Dessert du jour SOUS-MARIN avec soit
13 mai 10 juin Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour 2¢ menu : Gyros ou Hamburger Breuvage ou Soupe du jour
2¢ menu : Gyros ou Hamburger 2¢ menu : Gyros ou Hamburger 2¢ menu : Gyros ou Hamburger ou Pizza ou Burger de Poulet ou Dessert du jour
ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet
Soupe aux Légumes . . Breuvage
18 sept. 16 oct. R p"td B gl " Soupe Boeuf & Coquillettes Creme de Carott Soupe du jour T
13 nov. 11 déc. | Soupe Tomates & Nouilles agout de Bouletles Poulet Tériyaki & Légumes reme de Laroties Filet de Sole
; Purée de Pommes de Terre ertvai g Spaghetti . ) . Poulet / Jambon / Oeuf avec
22 janv 19 fév Hot Chicken M . Riz aux Légumes s o Riz aux Légumes ou Pates Soupe ou Dessert du jour
: . Petits Pois Macédoine de Légumes Variété de Crudités Variété de Crudités Crudités et Fruits o
25 ma_rs 22 .a\{rll Variété de Crudités Variété de Crydltes Dessert du jour ) Dessert du jour Dessert du jour SOUS-MARIN avec soit
20 mai 17 juin Dessert du jour Dessert du jour 2¢ menu : Gyros ou Hamburger 2 menu : Gyros ou Hamburger 2° menu : Gyros ou Hamburger Breuvage ou Soupe du jour
2¢ menu : Gyros ou Hamburger e ou Pizza ou Burger de Poulet o gy i
ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet ou Pizza ou Burger de Poulet J
REMARQUES :
1. L’achat d’une Carte-Repas sur notre site WEB est souhaitée et encouragée :
. 10 repas = $72.50 (revient a $7.25 du repas). N ICOLE ]_:"I’_“-’l UE
L . . SYLV: ~"TREAULT
e 21repas=$145.00 (revient a $6.90 du repas / ajout de 1 repas gratuit a I'achat d’une carte de 20 repas = 21 repas). BT !_TH“‘I— L
. 32 repas = $217.50 (revient a $6.80 du repas / ajout de 2 repas gratuit a 'achat d’une carte de 30 repas = 32 repas).
[&l: 450.469.5756 = Fax: 450.469.0542
(] 4 facilités de paiement acceptées pour la Carte—Rlepas : letriangledugourme
- Site WEB (www.triangledugourmet.com), onglet “ ECOLES "’ par Virement Interac (a privilégier pour réduire les frais de transaction pour vous et pour nous),
votre Carte de Crédit (Visa ou MasterCard) ou votre compte PayPal.
- Par téléphone au Triangle du Gourmet (450-469-5756) avec votre carte de crédit deés 6 :00 le matin. WWW. TRIANGLEDUGOURMET.COM
- Directement au Triangle du Gourmet (2001-A, route 112 a St-Césaire): argent comptant, carte de débit ou de crédit.
- Directement a la cafétéria de la PGO en argent comptant ou Interac (carte de débit ou crédit).
2. BREUVAGE : jus de fruits, jus de légumes ou berlingot de lait 2%.
3. REPAS CHAUD OU FROID : servis avec crudités, fruits, salade ou légumes chauds.
4. DESSERT: dessert du jour, yogourt ou fruit frais. .
5.  Consultez notre PAGE FACEBOOK pour étre informé de la situation probable suivante : )
=  Encas de TEMPETE DE NEIGE, le menu prévu cette journée POURRAIT ETRE reporté au LENDEMAIN.
6. Le prix du repas complet (chaud ou froid) est de $7.25.
7. Le prix de I'assiette principale est de $5.50.
8. Aucune demande de crédit ne sera acceptée par le personnel de la cafétéria.
9. Nous n’acceptons pas de CHEQUE PERSONNEL comme paiement pour le Repas Individuel ou la Carte-Repas.
-


http://www.triangledugourmet.com/

