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Changement d’heure — Dans la nuit du 7

au 8 mars

Nous vous rappelons que dans la nuit du samedi 7 au
dimanche 8 mars, nous passerons a l'heure avancée.
Cela signifie qu'il faudra avancer l'heure : a 2 h du
matin, il sera 3 h.

Pensez a ajuster vos horloges afin que tout le monde
arrive a l'heure a l'école le lundi suivant.

Méme si on perd une heure de sommeil, on gagne
des journées un peu plus longues et plus lumineuses!

Campagne de financement — Super C

Nous souhaitons vous informer que nos équipes
sportives seront présentes au Super C dans le cadre
de leur campagne de financement. Les jeunes seront
sur place pour aider a l'emballage et recueillir des
dons qui serviront directement au soutien de leurs
activités sportives de 9h-a 17h les 14, 15, 21, 28, 29

mars.

Votre participation, ainsi que celle de la communauté,
contribuera a offrir asnos athlétes des ressources
essentielles pour poursuivre leur développement et
vivre pleinement leur saison sportive.

Merci d’encourager nos jeunes !
Activités spéciales du mois de mars

Plusieurs activités seront offertes a nos éléves afin de

souligner a la fois le mois de la nutrition et le lancement des
activités parascolaires du printemps.En plus d'un midi actif,
toujours pour souligner le mois de la nutrition, nos gauloises
actives seront invités a venir cuisiner une recette qui leur
fournira toute l'énergie et les nutriments dont elles ont besoin
pour leur journéel!

Midi cuistot & venir — Saveur cabane d
sucre
Un midi cuistot spécial aux couleurs. de la

cabane a sucre sera proposé au cours du mH

de mars. :
Le sirop d'érable sera a l'honneur pour célébrer
un incontournable de notre culture!

BONNE -
RELACHE

A TOUS LES ELEVES
DU 2 AU 6 MARS 2026

4

©® Début du camp de développement —

Flag football féminin
Nous sommes heureux d'annoncer le début du camp de

développement et de perfectionnement en flag football
féminin. Les séances auront lieu au gymnase tous les mardis
de 16 h a 17 h 15, ainsi que le vendredi 13 mars et le
vendredi 27 mars.
Ce camp est ouvert a toutes les éleves qui souhaitent
améliorer leurs techniques, développer leurs habiletés et
se préparer en vue du camp de sélection du printemps,
prévu pour le début du mois d'avril.

Aucun frais n'est demandé pour participer.
Nous invitons a venir
U'expérience et a profiter de cette belle opportunité de
progression!

toutes les intéressées tenter

Bar & /smoothies d venir — Mois de la
nutrition

Pour souligner le mois de la nutrition, nos
éleves cuistots - prépareront de délicieux

smoothies « signés MB ».

Une dégustation aura lieu sur l'heure du diner
pour tous les éleves qui souhaitent y participer
Reste a l'affut au babiillard étudiant pour les
dates des activités.

engagement, bienveillance et inclusion
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Vendredi 13 mars — Foire aux activités

parascolaires (Printemps 2026),
Nous sommes heureux d'annoncer que le vendredi 13

mars, les éleves participeront a la Foire aux activités "
parascolaires — Printemps 2026. ‘

Au cours de la journée, les groupes seront invités a venir " "
découvrir l'ensemble de loffre parascolaire proposée

pour la saison de printemps a Marguerite-Bourgeoys.

Cette activité permettra aux éléves de s'informer sur les

différentes options disponibles, d’'explorer de nouveaux

intéréts et de choisir les activités qui les motivent pour la
prochaine saison.

UN MATCH D'IMPOVISATION
INNOUBLIABLE

L Les 2 matchs ont été remporté
% spar les équipes des profs mais
f_ les €léves ont offert une belle
il compétition.

-Journaliste du comité éléves.

Clest lundi le 23 février qu'a eu lieu les
traditionnels matchs profs vs éleves en
improvisation.

Matinée surprise pour tous les éleves
de lécole qui ont pu assister a un
match d'improvisation durant une de
leur période d'avant-midii.

L'ambiance était électrisante dans la salle Marie-Jeanne, les éleves comme les enseignants ont offert des
performances surprenantes et engagées. Les éleves joueurs ont apprecié jouer avec leurs enseignants et les voir

~ sous un autre angle dans une ambiance décontractée découvrir certains traits de personnalités qui n'est pas mis
en évidence lors des périodes en classe. /
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Fierté sportive — Résultats
exceptionnels !

Nous sommes trés fiers de vous annoncer les résultats
remarquables de notre équipe de badminton lors de la
compétition récente. Nos athlétes ont remporté 9
médailles sur les 15 disponibles, soit :

» 4 médailles d'or

» 3 médailles d'argent

» 2 médailles de bronze
Un immense bravo a nos jeunes pour leur détermination,
leur esprit d'équipe et leurs efforts soutenus!
Nous soulignons également l'excellent travail de notre
entraineur en chef et enseignant d'anglais, M. Jonathan
Brouillette, qui a mené Lléquipe vers un septieme
championnat et l'obtention d'une nouvelle banniére.
Félicitations a tous nos athlétes pour leur engagement et
leur persévérance!

™ Projet spécial en arts plastiques.

Les éléves de l'option arts plastiques ont la chance de
participer a une activité enrichissante avec lartiste invitée
Josée Bisaillon, reconnue pour son style unique.

Cette collaboration permet aux éleves de découvrir
différentes techniques artistiques, d'explorer de nouvelles
approches créatives et de vivre une expérience inspirante
en compagnie d'une professionnelle du milieu des arts.
Nous sommes trés fiers de voir nos jeunes s'investir avec
autant de créativité et de curiosité dans ce projet !

NG
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Projet Coeur d coeur — Un
magnifique travail réalisé en CEA

Nous tenons a souligner le superbe travail de notre
stagiaire Mélissa Dumas, qui a mené un trés beau projet
artistique intitulé « Coeur a coeur » avec les deux classes
CEA.

Ce projet a permis aux éléves d'explorer la créativité,
de réfléchir a l'expression de soi et de collaborer autour
d'une thématique positive et rassembleuse. Grace a son
dynamisme et a son accompagnement, Mélissa a su
créer une expérience enrichissante et inspirante pour
tous les participants.

Un immense bravo pour cette belle réalisation qui a fait
rayonner les talents des éleves!

Il s'agit de trouver un sujet h' ~
temps et la planéte -':v,"
pas! Les éleves do T
représentant leur f '

suite faire une maquette
naison), et un travail de
'avec une presentatlon

<

o7 Voici des ex'emples de maquettes faites par des jeunes
v de secondaire 2. _

Au plaisir,
Martin Kirouac




Veuillez noter qu'il n'y a pas de conseil
d'établissement en mars.
Le prochain sera le lundi 13 avril a 19h.

Les rencontres de parents du 2¢ bulletin auront lieu .7
le jeudi 19 mars de 18h a 20h.

Ces rencontrés seront sur invitation,
vous recevrez un message de I'école
au retour de la semaine de relache.

L I

Merci a tous pour votre implication.
La direction.
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Récupération Midi
Matieres Enseignants Niveau | Groupes Jours Heure Local
) 2-7 12h20 & 13h05
Brouillette, Jonathan 1 101-102-181-182 8 CSA 13h10 4 13h25 C-1005
Guillemette, Shawn 2 201'202'22%%'204'205' 5.8 12h25 a 13h05 C-1008
Anglais
- 103-104-105-106-281- 4-6 12h20 a 13h00 C-1005
- Venne, Eric 1-2
282 8 CSA 13h10 & 13h35 C-2001
Art 1-7 102-103-104-106-182 1 12h20 a 12h50 C-1010
dramatique | Waridel, Chris CSA TIOn IEAn TR 10T 7 (CSA a :
E Arts Plast. 202-203-204-206-282 (CSA) 13h10 a 13h30 B-1001
= Arts -2 2 12h20 & 13h05
' ) Paré, Annie-Claude CSA 101-105-201-205 C-1014
plastiques
CSA
Nadeau, Maryline - 182 8 13h15 a 13h40 C-1014
101-103-104-105-106- .
Alarie, Maude 12 181-182-201-202-203- 5 é’SA 12:;8 Z 12:22 B-3002
cc.a. 204-205-206- ( ] )
2 Demers, Jean-Philippe 1-2 102-281-282 12h50'a 13h20 B-3002
. ) 9 102-103-104 R
Education Cardoso, Antonio 202-203-204 9 12h25a 12h35 A-1001
physique K -105-106-181-182-
Constant, Mélissa o g0 95100181182 8 12h20 4 12h30 A-1001
’ 201-205-206-281-282
Gagnon, Eric 1 181-182 2-5-8 13h05 & 13h30 C-3004
Duhamel, Marie 12 106 e 12h20a13h00 C-3005
Moreau, Frédérick o ) C-3003
- Trudeau, Kie ; E
) rudeau, Riev 1 101-102-105 2-7 12h25 a 13h05 C-3003
Francais Laptante; Audrey-Anne 1 103-104 36 12h25 a 13h05 C-3006
Paiement, Etienne 2 201-206 3-8 12h25 a 13h05 C-2008
; Rivard, Denis 2 281-282 9 13h10 a 13h40 C-3006
Goyette, Sébastien 2 202-203-205 2.7 12h25 a 13h05 C-3001
4 T T01-103-105 4-8 T2h20 a 13h05
102-104-106 12h20 & 13h05
Dumont, Martine 3et7 Sur demande prendre | C-3001
- rendez-vous
g 3et7 13h10 a 14h25 C-2005
Viat Goupil, Mélanie 1 (CSA) 181-182 5 13h10214h25 | c.3004
Ricard, Julie 2 201-202-204 2-7 12h20 & 13h05 C-2003
Scott, Pierre 2 281-282 2-5-8 13h10 a 13h40 C-3002
L Verner, Simon 2 203-205-206 4-9 12h20 a 13h05 C-2003
= Brouillette, Jonathan 1 181-182 8 13h10 & 13h25 C-1005
Charbonneau, Nathalie 1 101-102-103-10 4-105-106 (A 12h20 a 13h10 C-1001
Sciences Ricard, Julie & 281-282 9 13h05 & 13h30 C-1004
Wandja Teutheu, Edith 2 201-202-203-204-205- 6 12h20 a 13h10 C-1004
Rolande 4 206 7 P S
Gauthier, Sébastien 101-103-105 2 el St
Kirouac, Martin 2(CSA) |  204-205-206-281-282 s 13h05 a 13h40 | ©-2008
Univers 8 13h10-3-13h35 c-2004
social Goyette, Sébastien 1(CSA) 181-182 4-9 - 2
Lavigne, Cynthia 1 et2 102-104-106-203 8 rzhsu d rShbu C-2004
Paiement, Etienne 2 1 12h2 s B
! 201-202 12h20 3 13h10 o040,
Beaulé B, Michel cc 3 o e e
cC Roy, Vanessa 745 a C-3010
12h20 3 13h00 B.2016
Lajoie, Sabrina 1-7 12h20 & 13h00 soa
CEA : CEA 913-914 a =
Toutant, Jul
L::;;‘ ’Jul;:f’n . 12h25 3 13h10 c2010
' 12h20 & 12h35 T
cL Bissonnette, Michel cL 917-918 czs
Aide aux devoirs et Salon de lecture / Bibliotieque
Lundi au vendredi : 12h20 a 13h05 5
Activités — 12h20 a 13h10
Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour7 Jour8 Jour 9
Informatique (B-2007) X
Mise en forme (A-2001) X X X X X X X X X
Salle de jeux (B-S014) X X X X X X X X X
Sport-midi (A-1001) X X X X X X X X X
11h45 a 12h20
Midis relax (C-2003) X X X X X X X X X




Pour qui?

« Centre Elodi

« Cegep de St-
Jean

* Association
Pause

* ALPHA

Les parents, leur jeune et
les intervenants d'éléves
handicapés ou en difficulté
d'adaptation ou
d'apprentissage dont la fin
du parcours scolaire est
prévue dans les 5
prochaines années.

Pour tous types
de handicaps ou de

et d'adaptation.

difficultés d'apprentissage

Salon TEVA

TRANSITION DE L’ECOLE VERS
LA VIE ACTIVE

Pourquoi?

Connaitre et rencontrer
les organismes qui
pourraient vous soutenir
dans cette transition.

Liste des organismes présents

PERSSANES HANDICAPLLS
DU MAST-RICHELICSROUVILLE

:éfx Table de concertation
\ OES ASSOCIATIONS 08

Salon TEVA

TRANSITION DE L’'ECOLE VERS

LA VIE ACTIVE

Les organismes présents

* Fondation le

Renfort * CISSSMC
¢ SDEM SEMO * Carrefour jeunesse
Montérégie emploi
* Centre de services
* Autismopolis scolaire des
Patriotes
* Cenye oe * Conseils Québécois
services p
soolcire dss des Entreprises
Adaptées (CQEA)

Hautes-Rivieres

i
3 x 5 Table de concertation
{ sesassecumons se

PLRIONNES HANDICAPLLS
00 MAUT-RKAELICY ROUVEAL
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e Sauais-tu que?

MARGUERITE-BO
Sdition

% Savais-tu que... © Savais-tu que...
Les efforts faits dans les derniers mois de Te fixer un objectif simple par semaine peut
I'année ont un impact énorme sur tes résultats t'aider a finir 'année plus fort?

finaux?
. Compléter un devoir, revoir une matiere ou
Les études montrent que la progression la plus participer en classe suffit souvent pour
progresser.

rapide arrive souvent au printemps, lorsque
les notions deviennent plus solides.

@ Savais-tu que... ® savais-tu que...
Ala fin de I'année, ton cerveau est plus Demander de 'aide tot peut réduire jusqu’'d
entrainé qu’au mois de septembre? 50 % ton stress en période d’examens?

Tu comprends plus vite et tu retiens mieux  Parler & un enseignant, un tuteur ou

- —autanten p'rbﬁtel.\\\ peut tout changer.
:.‘_&Vﬁk » s -
1 savais-tu que...

Llre une seule page d'étude par jour, c'est

mieux que zéro page... et gca impressionne
quand méme tes enseignants?

L Savais-tu que...
Il reste assez de temps pour améliorer une
note dans presque toutes les matiéres?

: i Il n‘est jOdeS trop tard pour re
Petit effort, grande victoire. fi

o e ~
z : ey~ ® Savais-tu que...
Ton cerveau devient soudainement 2 fois plus

- actif quand un enseignant dit “ce sera a

I’ examen”? ¥

:‘ ,' tfc;l'nbidenee? Non.

'
| T
i




INFOLETTRE

OUVERTURE MENU MARS

Nousvousannoncons 'ouverture denotre menuqui estdisponible sur notre site au https://mon-lunch-en-

ligne.lanielstlaurent.ca/. Il est donc maintenant possible de commander les repas pour ce mois.

A ne pas manquer notre repas spécial Cabane a sucre qui sera servi le mercredi 11 mars. A noter que

la date

limite pour commander ce diner est le jeudi 5 mars, sinon il sera trop tard.
Pour finir, nous vous souhaitons une magnifique semaine de relache ! C'est une excellente occasion de profiter des
joies de ['hiver en famille et de faire le plein d'énergie !

Merci de votre fidélité !

Quand mois de la nutrition R
rime avec tradition
E N

1 o . . MOIS DE LANUTRITION 2026
Parce qu'une alimentation saine

passe aussi par le plaisir et les Les bienfaits d'une bonne nutrition ...
traditions, nous proposons un menu
cabane a sucre, un moment gourmet
qui célebre notre culture et rappelle
qu'un écart occasionnel fait partie
d'un mode de vie équilibré.

PHYSIOLOGIQUE

CABANE A SUCRE

MENU

Soupe aux pois

Jambon

Saucisses au poulet dans le sirop
Omelette

Pommes de terre en cubes

Sirop d'érable

Voici l'affiche qui
présente le repas speaa/
Cabane a sucre'!

Pouding chomeur
Boisson incluse

Date limite pour
commander ce
repas:

Laniel St-Laurent

aifll i

Jeudi 5 mars
9 instiTuTioN services alimentaires

SENTg

~
<

%gs® ' MENU LANIEL ST-IAURENT
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r N
DIMANCHE ‘ SAMEDI

1 5 6 g | Changement

m w d’heure durant

~ le nuit.
. |
g-hangement 12 1Match badminton § 1 4
d'heure durant parascolaire
le nuit. Camp Flag
football

15 16 17 18 19 20 21

Salon Rencontre

TEVA de parents

étape 2
atch badminton
e = ki aad - parascolaire 28
Camp Flag
football

29 30 31
& PBW&M?&Q%.(J

*Veuillez noter que ce calendrier est assujettl a des ajouts et modilications.

ENIS

E

hauteur

de chaque
reussite

engagement, bienveillance et inclusion



La communication

parents-ados

L
Mieux comprendre

La communication, c’est la base de toute bonne relation. Elle peut toutefois se compliquer a
I’adolescence. Rassurez-vous! Malgré ce que les ados peuvent laisser paraitre, la relation avec leurs
parents demeure importante pour eux. Bien que votre ado ressente un besoin de se distancer, restez
ouvert-e d’esprit et disponible. Votre jeune sera alors plus porté-e a discuter avec vous, plutdét que de se
fier uniguement a ses ami-e-s.

Trucs pour parler avec votre ado

Continuez a passer du temps en famille (repas, cinéma, activité sportive, etc.)

Plus vous ferez des choses ensemble, plus vous apprendrez a connaitre votre jeune en cette période
de changements qu’est I'adolescence. Cela vous aidera a maintenir votre lien.

[9/ Voyez avec votre jeune quelles activités il ou elle a envie de faire avec vous.

Faites preuves d’ouverture

[9’ Discutez avec votre ado sur différents sujets qui I'intéressent: sa musique, ses personnalités
préférées, ses films, ses autres intéréts. Faites vos recherches pour alimenter la conversation sur les
sujets qui I'intéressent et que vous connaissez peu.

Quand votre ado vous parle, cessez de faire toute autre activité (fermez vos appareils électroniques).
Gardez une attitude ouverte a I’échange.

Laissez votre jeune exprimer son point de vue et prenez le temps de I’écouter jusqu’a la fin. Evitez de
juger ce qu’il ou elle dit.

Observez votre jeune pour déceler dans son non verbal des indices qui pourraient révéler comment il
ou elle se sent (ex. : contact visuel, posture, sourire, hochements de téte).

Si vous sentez que vous allez réagir fortement a ce que votre jeune dit, prenez le temps de vous
calmer. Mettez la discussion sur pause. Quand tout le monde est revenu calme, poursuivez alors la
discussion en nommant chacun votre point de vue.

¢ & & @

Québec



Ne minimisez pas ses préoccupations

Gardez en téte que si votre jeune vous parle d’un sujet, c’est qu’il a de I'importance pour lui.
Accordez a ses préoccupations la méme importance que celle que leur donne votre jeune.

Soyez un-e bon-ne confident-e

Respectez le caractére privé de vos échanges afin de garder sa confiance. Votre ado sera alors
plus enclin a vous parler de sujets sensibles.

Nommez rapidement votre point, sans y mettre trop d’enrobage

8’ Soulignez les forces de votre ado I’encouragera a reproduire ces comportements positifs.
Evitez de dénigrer, critiquer ou généraliser en utilisant les mots « jamais » ou « toujours » (ex. : tu ne

réponds jamais a mes textos; tu es toujours béte quand tu me parles). Les reproches n’apportent rien
de constructif et nuisent a la communication.

Des ressources existent

Vous vivez une situation qui vous inquiéte? Demandez de I'aide :

Info-Santé/Info-Social 811
Tel-Jeunes Parents @
CLSC

Des organismes offrent un programme de soutien aux parents d’ados. Informez-vous a votre CLSC.

Pour avoir acceés a la fiche compléte sur le sujet et pour plus de trucs et
astuces, nous vous invitons a consulter notre site web!

'_,‘— ‘)z-

Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre

P
Quebec

EnModeAdo




