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Ecole secondaire Paul-Germain-Ostiguy

Planification de I’étape 1
Education physique, EPS et CEA

Guillaume Légaré, enseignant
(450) 469-3187 Poste 4570
guillaume.legare@cssdhr.gouv.qc.ca

1881, avenue Saint-Paul

Saint-Césaire (Québec) JOL 1TO

Téléphone : 450 469-3187

Courriel : espgostiguy@cssdhr.gouv.gc.ca
https://www.csdhr.gc.ca/ecole/paul-germain-ostiguy/#0-notre-ecole
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Compétences

Activités d’apprentissage

Nature des évaluations

Pratiquer des activités physiques avec
d’autres éleves (sports collectifs)
60%

Se donner les moyens pour adopter un mode
de vie sain et actif
40%

Multi-sports

Ethique et esprit sportif
20%

Vérification de la compréhension des roles a
jouer sur le jeu
40%

Participation active et positive a 'ensemble
du cours avec le matériel requis
40%




