
 
 

Service de cafétéria scolaire 

Monsieur Stéphane 

Menu Automne (Sept. Oct. Nov. Déc.) 2026 

 
DATE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

SEMAINE A 

 

1er septembre 

28 septembre 

26 octobre 

23 novembre 

21 décembre 

 

Soupe tomate et 

vermicelle 

Burritos au bœuf 

Nachos/Salsa 

riz 

fruits en coupe 

  

Soupe bœuf et orzo 

Rôti de porc 

Carottes et pois 

Pommes de terre 

en purée 

Yogourt 

 

Soupe won ton 

Macaroni chinois 

Egg roll 

sauce aux prunes 

Brocoli 

Gâteau au citron 

 

Crème de carottes 

Spaghetti boulette  

de viande 

Pain à l’ail 

Muffin varié 

 

 

Soupe du jour 

Saucisses porc et 

bœuf 

Haricots verts 

Pommes de terre 

purée 

Dessert du jour 

 

SEMAINE B 

 

7 septembre 

5 octobre 

2 novembre 

30 novembre 

 

Soupe aux légumes 

Chili Con Carne 

Riz 

Pain à l’ail 

Fruits en coupe 

 

Soupe poulet et riz 

Wrap au poulet 

croustillant 

Salade verte 

Gâteau à la vanille 

 

 

Crème de légume 

Macaroni au 

fromage 

Brocoli 

Dessert au lait 

 

Soupe minestrone 

Pizza pepperoni 

Salade César 

Muffin varié 

 

 

Soupe du jour 

Bâtonnets de poisson 

Salade de mais 

Riz 

Dessert du jour 

 

 

SEMAINE C 
 
14 septembre 
12 octobre 

9  novembre 

7  décembre 

Crème de céleri 

Croque monsieur 

Salade vert 

carottes 

Fruits en coupe 

  

 

Soupe tomate et 

coquilles 

Quiche Lorraine 

Brocoli et couscous 

Gâteau Boston à la 

vanille 

 

Soupe poulet et riz 

Vol au vent au 

poulet 

Purée et brocoli 

Dessert au lait 

 

 

Soupe aux légumes 

Macaroni 

à la viande 

Muffin varié 

 

 

Soupe du jour 

Rôti bœuf au jus 

Pommes de terre 

en purée 

Haricots 

Dessert du jour 

 

 

SEMAINE D 
 

21 septembre 

19 octobre 

16 novembre 

14 décembre 

 

Soupe poulet et 

nouilles 

Fajitas au poulet 

Nachos Salsa 

riz 

fruits en coupe 

 

Soupe Won ton 

Pâté chinois 

Carottes 

Gâteau aux épices 

 

 

Soupe tomate et 

nouilles 

Pates 

Alfredo 

Pain à l’ail 

Dessert au lait 

 

Soupe minestrone 

Pizza pepperoni 

Salade César 

Muffin varié 

 

  

 

Soupe du jour 

Lasagne gratinée 

Salade César 

Dessert du jour 

 

 

 

Note 

 

 

 

 

 

     

  


