
   Programmation d’une journée régulière 

 
 
 
 
 

6h30 à 7h00 
 

7h00 à 7h30 
 

7h30 à 7h35 
 

7h35 à 8h00 
 
12h05 à 13h00 

 
 15h15 

 
15h15 à 16h30 

 
 
 
 
 

 
 
17h00 à 17h45 

Accueil des élèves – jeux de table. 
 
Bricolage, jeux de société, arts plastiques. 
 
Rangement (« ensemble on participe ») et habillement. 
 
Sortie vers l’extérieur et « bonne journée ». 
 
Dîner 
 
Accueil des élèves - présences 
 
Jeux à l’extérieur ou différents ateliers proposés aux enfants : motricité 
globale (activités sportives en petits ou grands groupes), jeux de table 
(échecs, lego, pâte à modeler, crayons, etc.), activités sportives, arts 
plastiques, bricolage, jeux de ballon, jeux de société, jeux intérieurs ou 
extérieurs, lecture, activités proposées selon des thèmes. 
         
Votre enfant peut effectuer ses devoirs en tout temps 
 
Jeux libres  
 
À l’occasion : cuisine, bingo, fête anniversaire, film, activité scientifique, 
laboratoire informatique. 

 


