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https://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/document/rc/I-13.3,%20r.%2011%20/

Bienvenue au service de garde

Au service éducatif de garde, votre enfant pourra vivre une aventure des plus enrichissantes. Des
éducatrices attentionnées, et dynamiques, une programmation variée et une thématique
mensuelle stimulant sa créativité, favoriseront son développement harmonieux. Pour nous, il est

primordial de prendre en considération ses besoins et ses intéréts.

Introduction

Le programme d’activités d’un service éducatif de garde en milieu scolaire doit mettre I'accent sur

le plaisir, la détente et les loisirs tout en favorisant des activités et des situations de vie stimulant
le développement global des enfants. Toutefois, les besoins des enfants utilisateurs varient selon
leur age, le type de services offerts, les divers moments de la journée. Ces besoins varient aussi
d’un service de garde a l'autre selon I'environnement physique, social et culturel dans lequel vit

I'enfant.

Tiré du Guide pour I'élaboration du programme d’activités du service de garde en milieu scolaire : un outil
simple et pratique. (MEQ)

Service éducatif de garde en milieu scolaire

Les services éducatifs de garde en milieu scolaire sont offerts aux éléves de I'éducation

préscolaire et de 'enseignement primaire d’un centre de services scolaire, en dehors des périodes
de classe. lIs font partie du milieu de vie des éléves et contribuent, dans le cadre du projet éducatif
de I'école, a leur développement global. La relation mise en place avec I'éleve permet a I'équipe

des SEDG d’étre un acteur important de sa réussite éducative.

Programme d’activités

Le programme d’activités doit s’inscrire de maniére cohérente dans le projet éducatif de
I’école. Il doit tenir compte des caractéristiques des éléves et permettre leur

développement global sur les plans psychomoteur, affectif, social, langagier et cognitif.

Le programme d’activités doit préalablement avoir été soumis pour avis au comité de

parents du service de garde, lorsqu’il a été formé, et au conseil d’établissement. Il est
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actualisé périodiquement et est rendu public, notamment en étant communiqué aux
parents des éléves inscrits au service de garde et aux membres du personnel de I'école.

*Extrait du ministére de I'Education, réglement article 4.1

Présentation du service éducatif de garde (SEDG)

e Ecole Sacré-Coeur
e Méduc et Mamuse

SERVICE ® Premiere année d’ouverture : septembre 2001
EDUCATIF DE e Le traiteur « Le Lunch » offre le service de repas chaud aux éléves. Les
GARDE éléves dinent sur deux plateaux. Le service de garde dine a la cafétéria

et les éleves en surveillance de diner, a la salle polyvalente.

o 47% des éléves utilisent le service de garde de fagon réguliére et/ou
sporadique.

e Ilya10groupesd’éleves.

LES ENFANTS e |’école Sacré-Ceeur accueille une clientéle généralement favorisée.

(Clientele) e Cinq classes d’adaptation scolaire et une classe de francisation font

partie des 26 groupes classe de I'école.

L’équipe comporte 11 éducatrices, une technicienne en service de garde, deux

o réposées et deux éducatrices spécialisées.
LEQUIPE prep P

Nos objectifs

Afin d’offrir un service complémentaire a celui de I'école en continuité a la mission éducative de

cette derniére, la planification des activités au service de garde fait partie intégrante du projet
éducatif de I'école :
e Assurer la santé et la sécurité des éléves, dans le respect des régles de conduite et des

mesures de sécurité approuvées par le conseil d’établissement de 'école ;

e Assurer un soutien aux familles des éléves, notamment en offrant a ceux qui le désirent un

lieu adéquat et, dans la mesure du possible, le soutien nécessaire pour leur permettre de
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réaliser leurs travaux scolaires aprés la classe ;

o Veiller au bien-étre général des éléves et offrir un climat favorable a leur épanouissement ;

o Participer a I'atteinte des objectifs du projet éducatif de I'école ;

o Encourager le développement d’habiletés sociales, telles que le partage et la coopération ;

o Mettre en place des activités et des projets récréatifs qui contribuent au développement global

des éléves.

Les valeurs de I’école et du SEDG

Nous adhérons entierement aux valeurs de I'école qui sont les fondements des orientations

pédagogiques, éducatives et comportementales des éléves.

Valeurs du projet
éducatif de I'école

Définition (assise théorique)

Actions (moyens utilises par le
SEDG) qui traduisent ces valeurs

Respect

Sentiment qui porte a accorder une
considération a une personne, une
chose.

Adopter une attitude polie et
respectueuse.

Respecter les régles de I'école en
tout temps et en tout lieu.

Proposer des activités en lien avec
le développement des habiletés;

Encourager I'enfant a exprimer ce
qgu'il ressent de facon pacifique;

Faire respecter les

politesse;

régles de

Valoriser les

pacifiques;

comportements

Encourager les enfants a
respecter les consignes;

Aider les enfants a prendre
conscience des conséquences de
leurs gestes sur leur
environnement;

Sensibiliser les enfants a
'importance de faire attention aux
jeux et au matériel mis a leur
disposition;

Engagement

La capacité relative a faire des
choix, prendre soin de soi, de
résoudre des probléemes ou de

Favoriser les jeux de coopération;
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faire face aux défis de la vie
courante.

Sensibiliser les enfants aux gens
qui I'entourent;

Lui offrir des activités qui lui
demanderont de ¢s’investir a
moyen et long terme;

Favoriser limplication et
lengagement des éducatrices
dans les projets;

Encourager les enfants et les
motiver a participer aux activités
proposeées;

Valoriser I'effort et la persévérance
en faisant vivre des réussites aux
enfants.

Collaboration

Action de s’entraider, participer en
commun vers le méme obijectif.

effectué
plusieurs

Travail ou action
conjointement  par
personnes,

Encourager et proposer des jeux
de coopération et le travail
d’équipe;

Sensibiliser les enfants aux gens
qui I'entourent;

Offrir des activités qui
développeront I'empathie et le
partage;

Favoriser la collaboration et la
communication entre I'école, la
famille, la communauté et les
différents intervenants du milieu.

Nos orientations éducatives

Nous avons a cceur le développement global de I'enfant, c’est pourquoi nous offrons une

programmation attrayante et variée qui touche a tous les aspects de son développement

Il est important pour nous d’offrir aux enfants un programme d’activités cohérent, en continuité

avec le projet éducatif de I'école. Notre offre d’activités doit également tenir compte des capacités,

des besoins et intéréts des enfants du milieu. Le tout offert dans un environnement ou I'enfant
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se sentira en sécurité et aura l'opportunité d’y faire des apprentissages actifs dans une

ambiance de plaisir !

Le plaisir et le jeu, une source d’apprentissage
Le jeu constitue pour I'enfant le moyen par excellence d’explorer le monde et d’expérimenter. Les

différents jeux auxquels il participe sollicitent, chacun a leur maniére, toutes les dimensions de sa
personne.

Au service de garde, on joue pour s’amuser, mais dans chaque situation, 'enfant peut apprendre.
Il apprendra a vivre en communauté, a coopérer, a communiquer, a prendre sa place tout en
laissant de la place aux autres, etc. Le personnel éducateur est la pour proposer et animer une
programmation d’activités riche en possibilités de toute sorte et pour accompagner les

découvertes des éléves et les aider a relever ce qui, pour eux, peut prendre I'aspect d’un défi.

Nos liens avec la mission de I’école

A sa maniére, par des activités ludiques et récréatives, le service éducatif de garde contribue a la
mission de I'école, celle d’instruire, socialiser et qualifier les éléves, tout en les rendant aptes a

entreprendre et a réussir un parcours scolaire.

Instruire : en offrant un programme d’activités variées, qui permettra a I'enfant d’explorer, de
découvrir et de comprendre son milieu de vie.

Socialiser : en lui permettant de développer un sentiment d’appartenance, I'enfant apprendra a
vivre en collectivité, a coopérer et a communiquer de fagon adéquate.

Qualifier : en lui offrant un milieu adapté a ses intéréts, a ses aptitudes et a ses besoins pour le

développement de ses compétences.

Notre participation au projet éducatif de I’école

Orientation 1
Faire de la réussite de nos éléves une fierté pour vous.

Obijectifs
Accroitre la réussite des éléves.
Accompagner chaque éléve vers un parcours qualifiant, en réponse a ses besoins.
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Actions mises en place au service éducatif de garde :

Un endroit calme est offert aux enfants pour leur permettre de réaliser leurs travaux
scolaires.

Proposer des défis qui feront vivre des succés aux enfants en lien avec les
apprentissages vus en classe. (Expériences scientifiques, improvisation, activités
culinaires, etc.)

Offrir une variété de livres et de jeux de logique disponibles en tout temps.

Orientation 2
Assurer aux éléves et au personnel un milieu sain, sécuritaire, inclusif, stimulant et bienveillant.

Obijectifs
Augmenter le sentiment de bien-étre et d’appartenance des éléves et du personnel.
Mobiliser le personnel en soulignant leurs forces et leur contribution.

Actions mises en place au service éducatif de garde :

Activités physiques et sportives : jeu de coopération, jeux de compétition. (Selon les
forces de I'équipe).

Permettre aux parents de se déplacer jusqu’au local de leur enfant lorsqu’ils viennent le
récupérer le soir.

Projets et thémes sur I'environnement.

Intervention ponctuelle et compléte lors de conflits d’éléves.

Communication étroite avec la famille et les intervenants de I'école.

Notre programmation

L’équipe du service éducatif de garde a le souci d’offrir une programmation d’activités qui se veut

a la fois ludique, éducative et qui permettra le développement global des enfants. Notre objectif

est de répondre aux attentes des enfants et des parents tout en respectant les normes de qualité

établies par le ministére. Voici les dimensions du développement global que nous tenterons de

développer a l'aide des activités qui seront proposées :
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DOMAINES DE DEVELOPPEMENT, COMPETENCES ET AXES DE DEVELOPPEMENT

PHYSIQUE
ET MOTEUR

LANGAGIER

Au service éducatif de garde, I'enfant vivra plusieurs types d’activités au fil du temps. Tel que :
o Les activités de routine, qui se vivront au quotidien;
o Les activités libres, qui lui permettront de faire des choix;
o Les activités planifiées et organisées, comme celles a court ou a long terme;

e Les activités spéciales, comme la semaine des services de garde.

Activités physiques et sportives
Objectifs :
o Améliorer la condition physique des enfants;
o S’initier aux sports d’équipe;
o Respect des régles, de soi, des autres et du matériel;
o Encourager le développement de soi;
o Développer un esprit sportif.

Exemples d’activités :
Sports, jeux de ballons, circuits, courses, jeux d’adresse, cirque, parachute, jeux de poursuite.
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Activités artistiques
Objectifs :
o Développer la créativité;
e Apprendre a s’exprimer.

Exemples d’activités :
Bricolages, murales, dessins, peinture, modelage, fabrication de bijoux, danse, musique, théatre,

improvisation, jeux de mots, etc.

Activités scientifiques et informatiques
Obijectifs :
¢ Alimenter la curiosité;
e Faire vivre des défis;
o Acquérir de nouvelles connaissances;
e Renforcer les apprentissages des mathématiques.

Exemples d’activités :
Magie, expériences scientifiques, défis scientifiques, ordinateur pour recherches.

Activités culinaires
Objectifs :

e Découvrir le plaisir de I'alimentation;
Développer de saines habitudes de vie;
Acquérir les notions d’hygiéne;

Améliorer la lecture et I'écriture;
Appliquer les notions de mesure et de quantité.
Développer le sens du godter.

Exemples d’activités :
Recettes, dégustations, découvertes de nouveaux godts.

Activités libres
Objectifs :
o Développer la capacité a s’organiser;
e Se détendre, se relaxer;
o Développer sa mémoire, son attention, apprendre a gagner et a perdre;
o Apprendre les régles d’un jeu, les respecter.

Exemples d’activités :

Jeux de table, lecture, dessin, écriture, jeux de construction, jeux de réles, etc.
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Activités spéciales et projets
Objectifs :

e Créer des liens avec tous les enfants du service de garde;
Créer un sentiment d’appartenance au service de garde;
Développer la créativité;

Créer des traditions au service de garde;
Ouverture sur le monde.

Exemples d’activités :
Fétes: Halloween, Noél, etc. Semaine des services de garde, projets communautaires.

Période consacrée aux études et travaux scolaires

Selon les encadrements du ministére, le service de garde doit assurer un soutien aux familles
des éléves, notamment en offrant a ceux qui le désirent un lieu adéquat et, dans la mesure
du possible, le soutien nécessaire pour leur permettre de réaliser leurs travaux scolaires

apres la classe.

A notre service éducatif de garde, cette période a lieu du lundi au mercredide 16 h 45 &
17 h30 au local SDG1. Un membre de I'équipe du service de garde accompagne les éléves

et les soutient en cas de besoin.

Notre programmation des activités quotidiennes

Une planification basée sur les fondements du programme d’activités est réalisée
hebdomadairement par I'équipe du service éducatif de garde. Il est possible de prendre

connaissance des activités proposées aux éléves en consultant 'éducatrice de votre enfant.

Notre organisation des groupes

Au service éducatif de garde, chaque enfant fait partie d’'un groupe et a une éducatrice avec qui
il pourra développer une relation significative et qui saura lui proposer des activités adaptées a

son niveau de développement dans différents champs d’intérét.
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Groupes mixtes et multiage.
Le matin et lors des vendredis fous, votre enfant participe a des activités spéciales qui lui

permettent de développer des liens avec d’autres membres du personnel et d’autres enfants.

Journée type

Voici a quoi ressemble une journée au service éducatif de garde.
Période du matin

Lors de son arrivée au service éducatif de garde, I'enfant doit donner sa présence a I'éducateur
en place. Le matin, ils n’ont pas de groupe fixe. lls sont tous ensemble durant la période de jeux
libres et choisissent I'activité qu’ils désirent en fonction de leur godt. Jeux sportifs, jeux de table

et jeux de construction sont proposés.

6 h 30 Ouverture du SDG
Jeux libres
7h00 Possibilité de jeux compétitifs ou coopératifs au gymnase.
7h40 Récréation extérieure.
7h 55 Entrée des éléves

Période du midi

Pendant la période du diner, les enfants sont en groupe par niveau scolaire. Les groupes
comportent 20 enfants par éducateur. Une activité midi est proposée et la participation est sur une
base volontaire. Les enfants ne désirant pas participer se dirigent directement sur la cour ou des

jeux sont aussi proposés.

11 h 45 Diner

12h 10 Activités midis (Tour de magie, jeux de compétitions/ coopérations, arts plastiques,
arts dramatiques.)

12h 35 Jeux libres a I'extérieur

13 h 05 Entrée des éléves
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Période de I'aprés-midi

Lors de leur arrivée au service éducatif de garde aprés les classes, les enfants se rendent dans
un local qui leur est assigné par niveau scolaire. Une éducatrice les accueille, prend les présences
et passe les messages importants pendant que les enfants prennent une collation ou fraternisent
avec leurs amis. Une récréation extérieure est planifiée pour 'ensemble des éléves. Par la suite,
les enfants se voient proposer une activité en lien avec la thématique de la semaine. A la fin de
l'activité, les enfants font des jeux libres tous ensemble. Pendant ce temps, une période de

30 minutes pour faire les devoirs est offerte.

15h10 Présences, collation

15h20 Jeux extérieurs

15h50 Activités dirigées

16 h 45 Période de devoirs jusqu'a 17 h 15
Jeux libres

18 h Fermeture du SDG

Locaux utilisés

Plusieurs locaux sont utilisés par le service éducatif de garde et les parents retrouveront a I'entrée
un tableau leur indiquant le local ou se trouve leur enfant selon le moment et la journée de la

semaine.

Liste des locaux utilisés par le service éducatif de garde :
e SDG1
e SDG 2 ou classe ILSS
e Salle polyvalente
o Gymnase
o Cafétéria
e Local d’arts plastiques
e Local de musique

e (Classes de maternelles
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Nos journées pédagogiques

Chacune des journées pédagogiques est créee selon une thématique. Les activités sont reliées

directement au théme et permettent aux enfants de vivre des animations variées. Activités
culinaires, activités sportives, création et manipulation de matériels d’arts plastiques, défis et

jeux d’adresse stimuleront les enfants tout au long de la journée.

Conclusion

Ce programme d’activités a été élaboré en tenant compte des valeurs éducatives de I'école, des
forces de I'équipe du service éducatif de garde, des orientations choisies par celle-ci et des

besoins spécifiques des parents et des enfants qui le fréquentent.

Un gros merci a I'équipe du service éducatif de garde par qui cette réflexion a été possible et nous
a pousseés a aller plus loin pour le mieux-étre des enfants que nous accueillons chaque jour.

Le programme d’activités sera, au méme titre que le projet éducatif de I'école, évalué et révisé de

maniere périodique afin de s’assurer qu’il répond bien aux besoins des éléves.

Document approuveé par le Conseil d’établissement de I’école en date du :

Centre de services scolaire des Hautes-Rivieres 15



Références

Association québécoise de la garde scolaire, projet Ensemble pour un service de garde qui
favorise le développement du plein potentiel de I'éléve, 2022

Barbeau, B. Planification annuelle (2022), centre de service des Hautes-Riviéres.

Berger, D & Martin, J. (1999). Les services de garde en milieu scolaire, Les Presses de I'Université
Laval, 337 pages.

Bouchard, Caroline et Fréchette, Nathalie. (2011). Le développement global de I'enfant de 6 a
12 ans en contexte éducatifs. Presses de I'Université du Québec.554 pages.

Commission scolaire des Hautes-Riviéres, Guide organisationnel des services éducatifs de garde.

Gouvernement du Québec (2006). Les services de garde en milieu scolaire : inscrire la qualité au
cceur des priorités. Québec : Conseil supérieur de I'éducation.

Martineau, K. Agenda de planification, éducateur/éducatrice en SDG, centre de service des
Hautes-Riviéres (2019-2020)

Ministére de I'Education, Guide pour I'élaboration du programme d’activités du service de garde
en milieu scolaire

Ministére de I'Education (2023). Programme de formation de I'école québécoise éducation
préscolaire.

Musson, Steve, Les services de garde en milieu scolaire, Les Presses de l'université Laval, 1999
Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys, plateforme éducative, fascicule 1 et2

Pelletier, D. (2001). L’activité projet le développement global en action, Editeur Modulo,
232 pages.

Poirier, L. Canevas réalisé pour la Commission scolaire des Hautes-Riviéres.

Tarrant, S. Jones, A & Berger, D. (2002). Avant et apres I'école, Les éditions la Cheneliere,
Montréal, 170 pages.

Centre de services scolaire des Hautes-Rivieres 16



