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Bienvenue au service de garde   

Au service éducatif de garde, votre enfant pourra vivre une aventure des plus enrichissantes. Des 

éducatrices attentionnées, dynamiques, une programmation variée, et des thématiques stimulant 

sa créativité favoriseront son développement harmonieux. Pour nous, il est primordial de prendre 

en considération ses besoins et ses intérêts. 

 

Introduction 

Le programme d’activités d’un service éducatif de garde en milieu scolaire doit mettre l’accent sur 

le plaisir, la détente ainsi que les loisirs tout en favorisant des activités et situations de vie stimulant 

le développement global des enfants. Toutefois, les besoins des enfants utilisateurs varient selon 

leur âge, le type de services offerts, les divers moments de la journée. Ces besoins varient aussi 

d’un service de garde à l’autre selon l’environnement physique, social et culturel dans lequel vit 

l’enfant.  

 
Tiré du Guide pour l’élaboration du programme d’activités du service de garde en milieu scolaire : un outil 
simple et pratique. (MEQ) 

 

Service éducatif de garde en milieu scolaire 

Les services éducatifs de garde en milieu scolaire sont offerts aux élèves de l’éducation 

préscolaire et de l’enseignement primaire d’un centre de services scolaire, en dehors des périodes 

de classe. Ils font partie du milieu de vie des élèves et contribuent, dans le cadre du projet éducatif 

de l’école, à leur développement global. La relation mise en place avec l’élève permet à l’équipe 

des SÉDG d’être un acteur important de sa réussite éducative. 

Programme d’activités 

Le programme d’activités doit s’inscrire de manière cohérente dans le projet éducatif de 

l’école. Il doit tenir compte des caractéristiques des élèves et permettre leur 

développement global sur les plans physiques, moteurs, affectifs, sociaux, langagier et 

cognitif.  

Le programme d’activités doit préalablement avoir été soumis pour avis au comité de 

parents du service de garde, lorsqu’il a été formé, et au conseil d’établissement. Il est 
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actualisé périodiquement et est rendu public, notamment en étant communiqué aux 

parents des élèves inscrits au service de garde et aux membres du personnel de l’école . 

*Extrait du ministère de l’Éducation, règlement article 4.1 

Présentation du service éducatif de garde (SÉDG)  

Cette section permettra de présenter votre milieu, son historique, sa grosseur, ce qui le 
représente, vos couleurs, etc.  
 

SERVICE 
ÉDUCATIF DE 
GARDE 

• École de Monnoir 

• Les nains de jardins malins 

• Ouverture du sédg, année scolaire 2013-2014 
• Tous les élèves mangent par groupes classes en deux périodes, 

1re à 3e année et 4e à 6e année. 

LES ENFANTS 
(Clientèle) 

• 182 rég. 3 à 5 jours – 2 rég. 2 jours – 3rég. 1 jours – 26 
sporadique. 

• 8 groupes  
• Milieu favorisé  

L’ÉQUIPE 
• 1 technicienne 

• 11 éducatrices 

Nos objectifs  

Afin d’offrir un service complémentaire à celui de l’école en continuité à la mission éducative de 

cette dernière, la planification des activités au service de garde fait partie intégrante du projet 

éducatif de l’école : 

• Assurer la santé et la sécurité des élèves, dans le respect des règles de conduite et des 

mesures de sécurité approuvées par le conseil d’établissement de l’école ; 

 

• Assurer un soutien aux familles des élèves, notamment en offrant à ceux qui le désirent un 

lieu adéquat et, dans la mesure du possible, le soutien nécessaire pour leur permettre de 

réaliser leurs travaux scolaires après la classe ; 

 

• Veiller au bien-être général des élèves et offrir un climat favorable à leur épanouissement ; 

 

• Participer à l’atteinte des objectifs du projet éducatif de l’école ; 

 

• Encourager le développement d’habiletés sociales, telles que le partage et la coopération ; 

 

• Mettre en place des activités et des projets récréatifs qui contribuent au développement global 

des élèves. 



   

 

Centre de services scolaire des Hautes-Rivières 6 

 

Les valeurs de l’école et du SÉDG 

Nous adhérons entièrement aux valeurs de l’école qui sont les fondements des orientations 
pédagogiques, éducatives et comportementales des élèves. 

Valeurs du projet 
éducatif de l’école 

Définition (assise théorique) Actions (moyens utilisés par le SÉDG) 
qui traduisent ces valeurs 

Respect Valoriser les bons comportements par 
les gestes et les paroles. 

Sensibiliser l’enfant à l’importance du 
respect du matériels et des jeux en 
tout temps. 

Faire prendre conscience de l’impact 
de leurs gestes et de leurs actes 
envers autrui en les sensibilisant. 

 

Offrir la possibilité à l’élève de fournir 
et comprendre la réparation de ses 
mauvais choix. 

- Modélisation 

- Billet de beau geste 

- En utilisant un langage respectueux 
et inspirant. 

- Discussion en grand groupe 

-Reflet et valorisation des 
comportements attendus 

Engagement 
C’est donner le maximum de soi-
même, au meilleur de ses 
connaissances et de ses convictions, 
en tout temps, en accordant la 
priorité à l’élève et à ses besoins, 
dans le but d’assurer sa réussite. 

 

- Innover et faire preuve de créativité 

- Démontrer dans tous ses actions la 
priorisation du bien-être de l’élève 

- Avoir le bon fonctionnement du 
SÉDG à cœur 

Bienveillance 
C’est encadrer et intervenir pour que 
chaque élève se sente aimé, inclus et 
en sécurité au sein de son groupe. La 
bienveillance rime avec respect, 
empathie, patience, veiller, soutenir, 
aider et accompagner. 

 

- S’adapter aux besoins individuels 
des enfants sans impacter le moins 
possible l’ensemble du groupe. 

- Respecter le rythme et le besoin de 
l’enfant dans son développement ou 
dans son émotion vécue  

- En étant à l’écoute de ses émotions 

Collaboration Encourager le partage et l’entraide en 
tout temps 

Créer des relations avec les autres 
par des activités et des moments de 
sociabilité 

 

-Travail en partenariat entre les 
éducatrices  

- Favoriser le jumelage entre les plus 
vieux et les jeunes.  

- Encourager les initiatives de 
collaboration et d’entraide. 
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Nos orientations éducatives 

 
Nous avons à cœur le développement global de l’enfant, c’est pourquoi nous offrons une 

programmation attrayante et variée qui touche à tous les aspects de son développement 

 

Il est important pour nous d’offrir aux enfants un programme d’activités cohérent, en continuité 

avec le projet éducatif de l’école. Notre offre d’activités doit également tenir compte des capacités, 

des besoins et intérêts des enfants du milieu. Le tout offert dans un environnement où l’enfant 

se sentira en sécurité et aura l’opportunité d’y faire des apprentissages actifs dans une 

ambiance de plaisir !!! 

 

Le plaisir et le jeu, une source d’apprentissage 
Le jeu constitue pour l’enfant le moyen par excellence d’explorer le monde et d’expérimenter. Les 

différents jeux auxquels il participe sollicitent, chacun à leur manière, toutes les dimensions de sa 

personne. 

Pas de théorie ou de cahiers d’exercices au service de garde, on joue pour s’amuser, mais dans 

chaque situation, l’enfant peut apprendre. Il apprendra à vivre en communauté, à coopérer, à 

communiquer, à prendre sa place tout en laissant de la place aux autres, etc. Le personnel 

éducateur est là pour proposer et animer une programmation d’activités riche en possibilités de 

toute sorte et pour accompagner les découvertes des élèves et les aider à relever ce qui, pour 

eux, peut prendre l’aspect d’un défi. 

Nos liens avec la mission de l’école 

À sa manière, par des activités ludiques et récréatives, le service éducatif de garde contribue à la 

mission de l’école, celle d’instruire, socialiser et qualifier les élèves, tout en les rendant aptes à 

entreprendre et à réussir un parcours scolaire.  

 

Instruire : en offrant un programme d’activités variées, qui permettra à l’enfant d’explorer, de 

découvrir et de comprendre son milieu de vie.  

Socialiser : en lui permettant de développer un sentiment d’appartenance, l’enfant apprendra à 

vivre en collectivité, à coopérer et à communiquer de façon adéquate. 

Qualifier : en lui offrant un milieu adapté à ses intérêts, à ses aptitudes et à ses besoins pour le 

développement de ses compétences. 
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Notre participation au projet éducatif de l’école 

Orientation 1 
Augmenter les compétences en littératie et numératie 
 
Objectifs 
1.1.1 : En français, en écriture, augmenter le taux d’élèves sans risque (70 % et +) au 2e cycle 
1.1.2 : en français, en lecture, augmenter le taux d’élèves sans risque (70 % et +) au 2e cycle 
1.1.3 : En raisonnement mathématique, augmenter le taux de filles en réussite (60 % et +) à la       

Fin du 2e cycle. 

 
Actions mises en place au service éducatif de garde : 
En proposant des activités tout en incluant le côté pédagogique (bonhomme pendu, scrabble…) 

 

Orientation 2 
Assurer un milieu de vie de qualité aux élèves et au personnel 
 
Objectifs 
2.1.1 : Augmenter le taux de membres du personnel enseignant qui se sentent respecté par les 
élèves à qui ils n’enseignent pas. 

2.1.2 : Augmenter le taux de surveillantes et éducatrices qui se sentent respecté par les 
élèves lors de la période du dîner. 
2.1.3 : Augmenter le niveau de bien-être des élèves dans leur relation avec les 
membres du personnel. 
 

Actions mises en place au service éducatif de garde : 
Faire connaissance avec les élèves et créer un lien. Les approcher, prendre contact avec eux. 
Valoriser les comportements respectueux et empreint de politesse. 
 

Notre programmation  

L’équipe du service éducatif de garde a le souci d’offrir une programmation d’activités qui se veut 

à la fois ludique, éducative et qui permettra le développement global des enfants. Notre objectif 

est de répondre aux attentes des enfants et des parents tout en respectant les normes de qualité 

établies par le ministère. Voici les dimensions du développement global que nous tenterons de 

développer à l’aide des activités qui seront proposées : 
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Au service éducatif de garde, l’enfant vivra plusieurs types d’activités au fil du temps. Certaines 

se vivront au quotidien comme les activités de routine, il aura la possibilité de faire des choix dans 

les activités libres, d’autres auront été planifiées et organisées comme celles à court ou à long 

terme ou encore des activités spéciales comme la semaine des services de garde. 

 
Activités physiques et sportives 
Objectifs : 

• Améliorer la condition physique des enfants 

• S’initier aux sports d’équipe 

• Respect des règles, de soi, des autres et du matériel 

• Encourager le dépassement de soi 

• Développer un esprit sportif et d’équipe 

 

Exemples d’activités : 

• Sports : jeux de ballon, circuits, courses 

• Jeux d’adresse : cirque, parachute 

• Tague, etc. 

 
Activités artistiques 
Objectifs : 

• Développer la créativité, expérimentation, découverte 

• Apprendre à s’exprimer 
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Exemples d’activités : 

• Bricolage, murales 

• Dessin, peinture, modelage 

• Fabrication de bijoux 

• Danse, musique, théâtre, improvisation, mime, etc. 

• Histoire animée jeux de mots 
 

Activités scientifiques et informatiques 
Objectifs : 

• Alimenter la curiosité 

• Faire vivre des défis 

• Acquérir de nouvelles connaissances 

• Renforcer les apprentissages mathématiques 
 

Exemples d’activités : 

• Expériences scientifiques 

• Défis scientifiques 

• Ordinateur : utilisation, recherche 

 
Activités culinaires 
Objectifs : 

•  Découvrir le plaisir de l’alimentation 

• Développer de saines habitudes de vie 

• Acquérir les notions d’hygiène 

• Améliorer la lecture et l’écriture 

• Appliquer les notions de mesures et de quantités 
 
Exemples d’activités : 

• Recettes 

• Dégustations 

• Élaborer un menu pour une fête (Halloween, Noël, cabane à sucre) 
 

Activités libres 
Objectifs : 

• Développer la capacité de s’organiser  

• Apprendre à faire des choix 

• Se détendre, relaxer 

• Développer sa mémoire, son attention apprendre à gagner et à perdre 

• Apprendre à respecter les règles d’un jeu 
 
Exemples d’activités : 

• Jeux de table : échec, jeux de société, jeux de cartes 

• Lecture, dessin, écriture 

• Jeux de construction, blocs, etc. 

• Jeux de rôle, coin cuisine, tableau 

•  
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Activités spéciales et projets 
Objectifs : 

• Éveil à la lecture et l’écriture 

• Développer la créativité 

• Créer des traditions au service de garde 

• Créer des liens entre petits et grands 

• Ouverture sur le monde 
 
Exemples d’activités : 

• Fêtes : Halloween, Noël, etc. 

• Semaine des services de garde 
 

Période consacrée aux études et travaux scolaires 

Selon les encadrements du ministère, le service de garde doit assurer un soutien aux familles 

des élèves, notamment en offrant à ceux qui le désirent un lieu adéquat et, dans la mesure 

du possible, le soutien nécessaire pour leur permettre de réaliser leurs travaux scolaires 

après la classe. 

À notre service éducatif de garde, cette période aura lieu tous les jours de la semaine de 

16 h 45 à 17 h 15 au local d’art dramatique. Un membre de l’équipe du service de garde 

accompagnera les élèves et pourra les soutenir en cas de besoin.  

Notre programmation des activités quotidiennes 

Une planification des activités basée sur les fondements du programme d’activités sera réalisée 

hebdomadairement par l’équipe du service éducatif de garde. Il sera possible de prendre 

connaissance des activités proposées aux élèves en consultant le tableau blanc à l’entrée de 

l’école. 

Notre organisation des groupes  

Au service éducatif de garde, chaque enfant fait partie d’un groupe et a une éducatrice avec qui 

il pourra développer une relation significative et qui saura lui proposer des activités adaptées à 

son niveau de développement dans différents champs d’intérêt. L’organisation des groupes peut 

être modifiée selon les besoins.  

 
Présentation des groupes : 
Au service de garde, nous avons 8 groupes : 

- 2 groupes de 1ère   et 1 groupe de 1ère & 2ième année 

- 1 groupe de 2ième année 
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- 1 groupe de 2e et 3e année 

- 1 groupe de 3e année 

- 1 groupe de 4e année 

- 1 groupe de 5e et 6e année 

Journée type 

 

Voici à quoi peut ressembler une journée au service éducatif de garde. 
 
 

Période du matin 
 
Lors de son arrivée au service éducatif de garde, l’enfant doit passer par la table des présences 

pour indiquer l’heure de son arrivée à l’éducateur en place. Il doit ensuite choisir s’il va au gymnase 

ou demeurer dans le local du service de garde. Le matin, les enfants n’ont pas de groupe fixe. Ils 

sont tous ensemble durant la période de jeux libres et choisissent l’activité qu’ils désirent en 

fonction de leur goût. 

 

6 h 30  Ouverture du SDG  
Jeux libres  

 
7 h   Jeux libres au local du SÉDG ou gymnase  

7 h 35   Accueil des autres élèves - jeux libres à l’extérieur  
 
7 h 50   Entrée des élèves 
 

Période du midi 
 
Pendant la période du dîner, les enfants sont placés par niveau scolaire.  

11 h 40  Dîner pour 1 ère à 3e année, 4e à 6e  

12 h 00  Jeux extérieurs pour les groupes 1res à 3e année 

12 h 15            Dîner pour 4e à 6e année 

12 h 35            Retour à l’extérieur pour les élèves 4e à 6e année 

12 h 54   Prise de rang et entrée des élèves  

 

Période de l’après-midi 
 
Lors de leur arrivée au service éducatif de garde après les classes, les enfants se rendent dans 

un local qui leur est assigné par niveau scolaire. Une éducatrice les accueille, prend les présences 

et passe les messages importants pendant que les enfants prennent une collation ou fraternisent 
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avec leurs amis. Par la suite, l’éducatrice choisit de sortir à l’extérieur ou faire une animation 

d’activité. À la fin de l’activité, les enfants font des jeux libres tous ensemble.  

 

15 h 10 Présences, collation et message aux enfants  

 

15 h 30 Activités libres ou dirigées (intérieur ou extérieur), période de devoir 

 

16 h 20 Jeux libre à l’extérieur  

 

17 h 45 Fermeture du SDG 

Locaux utilisés 

Plusieurs locaux sont utilisés par le service éducatif de garde et les parents retrouveront à l’entrée 

un tableau leur indiquant le local où se trouve leur enfant selon le moment et la journée de la 

semaine. 

 

Liste des locaux utilisés par le service éducatif de garde : 

• Atrium 

• Gymnase 

• Cafétéria 

• Art dramatique 

• Sédg 

• Classes de 1re année 

• Bibliothèque 



   

 

Centre de services scolaire des Hautes-Rivières 14 

 

Nos journées pédagogiques 

Les journées pédagogiques sont organisées par les éducatrices. Les enfants ont la chance de 

participer à plusieurs activités en lien avec le thème choisi. Parfois nous avons des invités 

spéciaux qui agrémentent nos journées pédagogiques. Les enfants sont regroupés en équipes 

mixtes et durant la journée, les groupes changent afin que les enfants puissent jouer tous 

ensemble. Il y a bien sûr plusieurs périodes de jeux libres à l’extérieur afin que les élèves puissent 

prendre une bonne bouffée d’air frais et se ressourcer. De plus, vers la fin de la journée, les 

enfants sont amenés à faire des jeux libres à la cafétéria puisque les départs de certains 

commencent. Bref, nos journées pédagogiques se passes dans un environnement de joie, de 

curiosité et surtout de plaisir. 

Conclusion 

Ce programme d’activités a été élaboré en tenant compte des valeurs éducatives de l’école, des 

forces de l’équipe du service éducatif de garde, des orientations choisies par celle-ci et des 

besoins spécifiques des parents et des enfants qui le fréquentent. 

 

Un gros merci à l’équipe du service éducatif de garde par qui cette réflexion a été possible et nous 

a poussés à aller plus loin pour le mieux-être des enfants que nous accueillons chaque jour. 

Le programme d’activités sera, au même titre que le projet éducatif de l’école, évalué et révisé de 

manière périodique afin de s’assurer qu’il répond bien aux besoins des élèves. 

 

Document approuvé par le Conseil d’établissement de l’école en date du : 
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